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CORSO EVTF PER SOLE DONNE 
A PAVIA, L’ULTIMO DEL 2016 AL 
CAMPUS AQUAE CON MASTER 
EMANUELE CICCARELLI

I l 16 Dicembre 2016 ha visto con-
cludersi il corso antiaggressione 
EVTF proposto oramai da diversi 

anni dal Campus Aquae di Pavia.
 Il corso è indirizzato ad ogni fascia di 
età e viene diretto da Master Ciccarelli 
ed il suo assistente Ilenio Sclavi, anche 
quest’anno ha visto la partecipazione di 
numerose donne motivate ad appren-
dere le varie tecniche e a conseguire 
l’attestato che viene dato ad ogni fine 
corso.
Questo documento attesta ciò che le 
partecipanti hanno imparato durante le 
otto lezioni di cui il corso è composto, 
insegnamenti che forniscono la capa-
cità di difendersi da tutti quegli eventi 
improvvisi che possono capitare ogni 
giorno nella nostra quotidianità, come 
ad esempio uno scippo o un’aggressio-
ne alle spalle …solo per citarne alcuni.
L’ultimo appuntamento, che è sta-
to vissuto come un esame in quanto 
il Master valutava la preparazione di 

ognuna, è stato supportato da alcuni 
degli allievi e delle allieve già preparati 
nelle sue varie scuole.
La novità di quest’anno è stata infatti 
mostrare alle ragazze del corso antiag-
gressione, il livello raggiungibile trami-
te una preparazione più complessa, 
grazie alla partecipazione in questa ul-

tima lezione delle allieve che il Master 
prepara nei suoi corsi di VingTsun.
Infine la consegna degli attestati ha co-
ronato questo grande appuntamento, 
consegnando nelle mani delle parteci-
panti non solo l’attestato di partecipa-
zione EVTF ma soprattutto un po’ più 
di sicurezza!                       ■
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