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caldo mi vie-

ne in mente

una  parola
per descrivere la
giornata di oggi:
ENERGIA...
Si, era un’energia
potente quella che
si respirava nell’a-
ria oggi, mentre
I'attenzione  era
tutta verso i magni-
fici  insegnamenti
che Master Sergio
Vommaro dispen-
sava senza sosta a
tutti,  escludendo
nessuno, dall’allievo che timi-
damente si sta approcciando
al VING TSUN EVTF a quel-
lo che ormai da tempo fedel-

In basso: un momento di Divertimento

mente e con impegno lo prati-
ca senza pausa.

E da anni che assistamo ai
suoi stage, e ogni volta riesce

a stupircl per
la  grandepa-
sione  conta-
giosa con cui
coinvolge tut-
ti, ma proprio
tutti!

Che sia un
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e solo la perfezione delle sue

tecniche che cattura, dalla sua
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rande fuoriclasse ce lo con-

erma tutte le volte che ab-
biamo lonore di guardarlo

ha una

rande umanita ed un
umilta che raramente si trova

in un maestro del
suo livello.

Tutta questa gior-
nata € stata resa
speciale coadiuva-
ta dal nostro amico
Sifu Fabio Covini
che ci ha onorato

segue

durante i suoi stage. Ma non
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della sua presenza nella no-
stra scuola Sarda. Una perso-
na che vanta grandi capacita
d’insegnamento e che senza
grandi sforzi si & fatto apprez-
zare da tutti gli allievi ed ospiti
presenti!

E poi, non per ultimo, abbia-
mo il nostro Sifu Stefano Gal-
letti

che con la sua costante passio-

In basso: foto con lassistenti e

ne porta alto il nome del VING
TSUN EVTF in Terra Sarda.
Orgoglioso della sua scuola e
dei suoi allievi che segue con
professionalita e affetto.

Emozionante & stato vedere
inaspettatamente conferire la
nomina per Assistente Istrut-

In basso: la consegna dei Diplomi

tore a Fabrizio Cutrano e
Alessio Piroddi, davvero
meritata, perché € anche
grazie al loro impegno e
al loro aiuto che la scuola
Evtf Sardegna Club cresce
ogni giorno di piu.

A buttare dentro questo
“Perfect day” una bomba
di allegria sono stati gli in-
segnanti Lorenzo Alessan-
dra che si sono esibiti con
i loro allievi in piccole
coreografie di
latino di grup-
po e zumba

fitness... Tal-
mente tra-
scinatori che

abbiamo visto
in pista anche
i Sifu e i praticanti
di Ving Tsun... sce-
na esilarante!!!

Divertimento,

In alto: affianco al Master la FAN
EVTF

Grazie a tutti quelli che con
il loro calore accompagnano

grinta, passio-
ne, entusiasmo,
soddisfazione,
altri  aggettivi
importanti  di
questa  fanta-
stica giornata
firmata EVTF
SARDEGNA.

In alto:
ringraziamento
alla Campionessa
Italiana
R.Venturini
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sempre questi eventi!!!
Alla prossima ... Ajo!

Una fan EVFT
Valentina Cutrano



